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東洋大学１部合気道部は４年生の引退に伴い部員０名となり、この春から再スタートを切

ることになりました。監督・コーチも合気道部出身なので、初心者にも丁寧に教えながら、部

員と一緒に汗を流しています。

合気道は心と身体、自己と他者との調和を目指す武道です。強くなりたい人、心と身体を

鍛えたい人、ぜひ一緒に成長していきましょう！

日時・場所はXでご確認ください。

体験会参加費は無料です。
初心者、経験者、留学生も学年問わず歓迎です。
Xで活動日を紹介しておりますので、いつでも見
学・体験にお越しください。
当日はジャージなど動きやすい格好でもご参加
いただけます。

合気道を始めよう！

東洋大学１部合気道部

強く、しなやかに、技を究める

合 気 道 体 験 会 実 施 中！


