
・活動��

・活動⽇

・活動場�

⼟�⽇(�⼀回�度)
状況によって�更する場�があります。

コミュニティセンター１�
トレーニングルーム

６⽉����東�⽣パワーリフティング
８⽉�東�ボディビル
   オールジャパンジュニアフィットネス
９⽉��東�⽣ボディビル・フィジーク
   �⽇��⽣ボディビル・フィジーク
１０⽉�秋��東�⽣パワーリフティング
１１⽉��⽇��⽣パワーリフティング
１２⽉�埼⽟�パワーリフティング
    江古⽥カップ (パワーリフティング)
１⽉�品川⼤�� (ベンチプレス)

ボディビル�

 主にコミュニティセンター1�のトレーニ
ングルームで活動しています。パワーリフ
ティングの⼤�やボディビル・フィジーク
の⼤�にて�成�を�すことを⽬標として
います。
 �⽣⼤�だけでなく、⼀�の⼤�にも�
く�場しています。
  ��への��は�制ではありませんが、
できるだけ��していただけると�しいで
す。
 年に�回ビッグ３(スクワット,ベンチプ
レス,デッドリフト)の���を⾏い、成�
を��します。

 ボディビル�に�るために体が⼤きくあ
る必�はありません�筋トレ��者の�も
⼤��です�

・��
年間5,000円(徴�は年に⼀度のみ
です)
マシンの��や�品の購�のため・2024年度の主な活動

・�員��３０�

・��
 ボディビル�では、基�年に⼀
度は必ず何かしらの⼤�に�場す
ることをお願いしています�
�場する⼤�はボディビル、フィ
ジーク、パワーリフティング、ど
れでも構いません。
 

川�キャンパス��のキャンパス
からの�員も�属しています


