
活動場所活動日 その他の活動

●部費、会費なし

・学校周辺
・朝霞競技場

毎週火・木曜 
16:25〜20:00

学校周辺を走ったり、筋トレをみんなで行っています！陸上を楽し
みたい子、身体を動かすことが好きな子、誰でも大歓迎！先輩後輩
関係なく仲良くて、楽しい雰囲気のサークルです！ぜひＲIKUDOに
入って一緒に大学生活を楽しみませんか？

陸上同好会とは…

・新入生歓迎会
・夏合宿
・学園祭
※参加する際集金ありInstagram

陸上同好会


